
Les programmes de développe-

ment des CPS sont efficaces lors-

qu’ils sont répétés dans le temps et qu’ils incluent 

l’ensemble des acteurs, y compris les familles. 

Attention à la validité scientifique des programmes 

proposés. 
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Les compétences psychosociales s’appliquent à l’orienta-

tion en ce qu’elles développent le pouvoir d’agir et la per-

sévérance. Elles constituent un levier pour favoriser l’auto-

nomie et la motivation de l’apprenant dans l’élaboration 

d’un projet d’orientation personnalisé. 

Le référentiel des CPS rejoint d’autres référentiels de 

compétences existants au sein de l’Education Nationale 

que sont les compétences du socle commun et les com-

pétences à s’orienter. Les CPS se traduisent concrètement 

dans les compétences à s’orienter. Elles peuvent être pen-

sées sur un continuum et concerner l’accompagnement 

sur un plan individuel ou collectif. 

Quels liens avec l’orientation? 

Points de  
vigilance 

Ensemble cohérent et inter relié de capacités psychologiques (cognitives, émotionnelles et sociales), impliquant des connais-

sances, des processus intrapsychiques et des comportements spécifiques, qui permettent d’augmenter l’autonomisation et le 

pouvoir d’agir, de maintenir un état de bien-être psychique, de favoriser un fonctionnement individuel optimal et de développer 

des interactions constructives.  

3 grandes catégories de CPS, elles mêmes sous-divisées en 21 compétences : 

• CPS cognitives liées à des connaissances, à des opérations intellectuelles 

• CPS émotionnelles en lien avec les émotions, le vécu, la façon de percevoir les choses 

• CPS sociales en lien avec la capacité à communiquer 

C’est quoi? 

 Un concept né dans les an-

nées 90, défini par l’OMS  

 Intégration progressive des 

programmes et des poli-

tiques éducatives (avec par 

exemple le parcours éduca-

tif de santé en 2016 etc.) 

 En 2022, instruction intermi-

nistérielle  

Bref historique 

Liens avec l’orientation 

A visiter :  Page Eduscol  

Exemples d’outils : Cartable des 

CPS , Scholavie , AFEPS 

Exemple de publication : Social and Emotional Skills 

for Better Lives de l’OCDE 

Ressources / 
Aller plus loin 

Source : ARS Normandie 

https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2022/2022.18.sante.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2022/2022.18.sante.pdf
https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2023/4-230807113000.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2023/4-230807113000.pdf
https://scholavie.fr/ressources-pedagogiques/
https://www.afeps.org/ressources
https://www.oecd.org/en/publications/social-and-emotional-skills-for-better-lives_35ca7b7c-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/social-and-emotional-skills-for-better-lives_35ca7b7c-en.html

